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Étape du cycle de vie Influence du choix des 
matériaux 

Influence du choix de 
l'énergie 

1. Extraction des matières 
premières 

Plastique, verre, métaux, 
composants électroniques : 
certains matériaux 
nécessitent davantage de 
ressources naturelles ou 
sont plus difficiles à extraire. 

L'extraction et le transport 
des matières premières 
consomment de l'énergie 
(carburants, électricité). 

2. Fabrication La quantité et le type de 
matériaux utilisés 
influencent les déchets 
produits et la consommation 
de ressources. 

Les usines utilisent de 
l'électricité et parfois des 
combustibles pour fabriquer 
les pièces et assembler la 
lampe. 

3. Transport et distribution Le poids et le volume des 
matériaux influencent la 
quantité d'énergie 
nécessaire au transport. 

Les camions, bateaux ou 
avions utilisent du carburant 
pour acheminer le produit. 

4. Utilisation Le choix d'une ampoule 
LED ou d'autres 
composants peut augmenter 
la durée de vie du produit. 

C'est l'étape où la lampe 
consomme directement de 
l'électricité. Une LED 
consomme moins d'énergie 
qu'une ampoule classique. 

5. Fin de vie (réemploi, 
recyclage, élimination) 

Les matériaux recyclables 
(verre, certains métaux) 
facilitent le recyclage. Les 
matériaux composites sont 
plus difficiles à traiter. 

Le recyclage et le traitement 
des déchets nécessitent 
également de l'énergie. 

 


