
NOM : Groupe : Classe :

Prénom : Rôle dans le groupe : Date :

Situation déclenchante de l’activité (2’)

Une photo de cet élève est diffusée sur un réseau social sans son 
accord.
 

Certains élèves se moquent de lui.

Mes constats, mes observations (5’)

Mon problème à résoudre (3’)

Mes idées pour le résoudre (5’)

Fiche d’activité n°3      de la séquence n°2 Durée : 45 min

Intitulée : Agir face aux usages dangereux du numérique

Thématique abordée : T2 — Usages et impacts sociétaux du numérique

Thème abordé : OST — Les objets et systèmes techniques : leurs usages et leurs interactions

Attendu de fin de cycle : OST1 - Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des objets et des systèmes techniques

Thématique : T2 — Usages et impacts sociétaux du numérique

Objectifs d’apprentissages (Compétences détaillées)

OST16 - Appréhender la responsabilité de chacun dans les dérives 
(cyberviolence, atteinte à la vie privée, aux données personnelles, usurpation 
d’identité). 

Connaissance

• OST1m-Cyberviolence : usurpation d’identité, usage détourné.

Critères d’apprentissages N1 -  Je sais identifier une situation de cyberviolence
N2 - et je sais expliquer la cyberviolence et ses effets
N3 - et je sais proposer des actions adaptées

N4 - et je sais justifier une démarche responsable
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Activités (niveaux 1 et 2) (20’)

Au travers des réseaux sociaux, certaines personnes peuvent utiliser les outils numériques pour  
faire du mal aux autres : c’est ce qu’on appelle la cyberviolence.

N1- Je sais identifier une situation de cyberviolence
N1a- Entourer les situations de cyberviolence :

Envoyer des insultes en ligne Publier des vidéos ou des 
embarrassantes d’un 

camarade

Discuter avec ses amis sur un 
jeu en ligne 

Envoyer un message pour 
encourager un ami

Créer un faux compte avec le 
nom de quelqu’un

Aider un camarade à faire ses 
devoirs

N2- Je sais expliquer la cyberviolence

N2a -  Rédiger une définition simple de la cyberviolence afin de l’expliquer à un camarade :

N2b - Expliquer pourquoi les situations de cyberviolence sont dangereuses : 

N2c -  Expliquer pourquoi  il  est  important  d’agir  rapidement  en  cas  de  situation  de 
cyberviolence : 

Ressources vidéo et QR 
Code

Activités (niveaux 3 et 4) (35’)

Essayons de donner quelques conseils à un élève victime de cyberviolence.  

N3 - Je sais proposer des actions adaptées
N3a - Indiquer au moins 3 actions à réaliser en cas de cyberviolence :

N4 - Je sais justifier une démarche responsable
N4a- Dans le cadre de la journée contre le harcèlement, tu es chargé(e) avec un(e) camarade de 
réaliser une affiche format A3 contre la cyberviolence. Cette affiche sera placée dans les 
couloirs du collège. Une attention particulière sera apportée sur le slogan, le message à faire 
passer, le visuel.

Ressources
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Ma synthèse (5’)

Qu’est-ce que la cyberviolence et quelles formes peut-elle prendre ?

Comment peut-on se protéger contre la cyberviolence ?

Fiches de connaissances (5’)

OST1m-Cyberviolence : usurpation d’identité, usage détourné

 

  

Quiz auto-correctifs (5’)

OST1m-Cyberviolence : usurpation d’identité, usage détourné

                                

 Je développe mes compétences CPS : ➤ Compétence cognitive - prendre des décisions constructives - capacité à faire des choix 
responsables

 ☐ N1 — Je sais quelles sont les options 
possibles.

 ☐ N2 — Je réfléchis aux conséquences 
de mes choix.

 ☐ N3 — Je choisis en pensant à mes 
valeurs.

 ☐ N4 — Je fais des choix responsables 
régulièrement.


